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Рабочая программа «Театральная студия «#МЫЖЕДЕТИ» рассчитана наобучающихся 5-8 классов по 1 часу в неделю в каждом классе, программа реализуется за34 часа в год, направление: общекультурное.Срок освоения программы: программа рассчитана на 3 года обучения.Особенности реализации образовательного процесса. Актерское мастерство –это проведение занятий в самых разнообразных формах: тренинги, репетиции,индивидуальные занятия, занятия малыми группами. Использование различных видовтренингов: спортивных, дыхательных, психологических.Рабочая программа курса внеурочной деятельности является частью основнойобразовательной программы образовательной организации, разрабатываетсясамостоятельно на основе требований к результатам освоения образовательнойпрограммы основного общего образования.Данная рабочая программа составлена на основе примерной программы курсавнеурочной деятельности «Школьный театр» (Министерство культуры РоссийскойФедерации ФГБОУ ВО «Театральный институт имени Бориса Щукина пригосударственном академическом театре имени Евгения Вахтангова»).Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любойпрофессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием,способность работать в условиях кросскультур ности, творчество и креативность,способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную частьиз востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральнойдеятельностью.Театральное искусство предоставляет все возможности для развитияразносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, бытьуверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способнуюслушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, различатьоттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Театр с его широчайшим спектромхудожественно-выразительных и воспитательных возможностей – это ещё и искусствообщения.У подростков в среднем школьном возрасте (возрастная группа 11-13 лет)происходит переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает весьорганизм ребенка: физиологическую, интеллектуальную и нравственную стороны.В этом возрасте формируется характер ученика, происходит перестройкапсихофизического аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми исверстниками. Существенное значение необходимо придавать эмоциональному аппаратуподростка. Эмоции в этот период становления отличаются серьезностью веры в нихсамого подростка и трудностью управления ими, прежде всего из-за неспособности ихконтролировать, неумением сдерживать себя, что отражается на окружающих из-зарезкости поведения ученика. Влияние чувств на подростка происходит гораздо сильнее,нежели восприятие им книг и учителей.Существенным изменением подвергается память и внимание. С одной стороны,формируется произвольное внимание, с другой – обилие различных впечатлений,связанных с эмоциональной, чувствительной активностью, приводит к быстрой потеревнимания.В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляетсяопределенная систематичность в подходе к изучению предметов школьной программы:



самостоятельный мыслительный процесс, возможность делать выводы и обобщения,раскрытие содержания того или иного понятия в конкретных образах.У подростков появляется потребность в новых знаниях и впечатлениях. Задачапедагога заключается в поддержке этих стремлений школьника. В процессе воспитания иобучения в школьных театрах необходимо всячески убеждать подростков в том, чтоименно образованный и умный человек может быть успешным, лучшим в своем деле.Если у подростка произойдет слияние его интересов и убеждений (педагогическая задача),тогда произойдет эмоциональный всплеск, направленный на изучение предмета.Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и школьник будутчувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании ответственногоотношения обучающихся к занятиям. В этом помогут конкретные требования:1. Не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только сампропускает начальный этап разминки, являющийся важным моментом концентрациигруппового и индивидуального внимания, но и отвлекает своим приходом остальныхшкольников и педагога;2. С первых занятий убедить обучающихся в необходимости завестиотдельную тетрадь для записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет содержать всеосновные этапы обучения и может пригодиться в дальнейшем;3. Налаживание творческой дисциплины.Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципумеждисциплинарной связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу«от простого к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системыобучения. Предпочтительна игровая форма занятий в соответствии с возрастнымиинтересами.Содержание курса внеурочной деятельности по актёрскому мастерству исценической речи строится на основе методики воспитания и обучения Вахтанговскойшколы. Главная особенность школы – последовательность освоения элементов техникиактёра: «От простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующийэлемент вбирает в себя все предыдущие».Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методикеВахтанговской школы следующий:1. Внимание;2. Память;3. Воображение;4. Фантазия;5. Мышечная свобода;6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру);7. Физическое самочувствие;8. Предлагаемые обстоятельства;9. Оценка факта10. Сценическое общение.Во внеурочной работе по театральной деятельности с подростками необходимоуделять особое внимание адаптации упражнений под конкретную возрастную категориюшкольников. Нужно максимально емко и компактно объяснять задачи упражнения, темсамым стремиться к осознанности занятий; контролю над правильным выполнениемупражнений; внимательно следить за темпо-ритмом занятия и уделять больше внимания



дисциплине. Все это связано с пониманием целесообразности каждого отдельно взятогоупражнения и перспективы всего учебного процесса. Педагог может частичноделегировать, доверить кому-то из детей провести конкретное упражнение или фрагментразминки.Важно, чтобы школьники на занятиях ощущали успех, чувствовали,что у нихполучается, тогда будет постоянная заинтересованность в дальнейшем освоении процессаобучения. Нельзя нацеливать подростков на определенный результат любым способом.Выстроенная модель воспитания и обучения должна приносить удовольствие, а несиюминутный успех «в загнанных» рамках.Режим занятий:1-3 год обучения - 1 раз в неделю по 1 академическому часу.
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫЛичностные результаты освоения Примерной рабочей программы по русскомуязыку основного общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательнойдеятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными идуховно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормамиповедения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития,формирования внутренней позиции личности.Личностные результаты освоения Примерной рабочей программы по русскомуязыку для основного общего образования должны отражать готовность обучающихсяруководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опытадеятельности на её основе и в процессе реализации основных направленийвоспитательной деятельности, в том числе в части:Гражданского воспитания:готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав,уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизнисемьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в томчисле в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в литературных произведениях,написанных на русском языке;неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различныхсоциальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах иобязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений вполикультурном и многоконфессиональном обществе, формируемое в том числе наоснове примеров из литературных произведений, написанных на русском языке;готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию ивзаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию вгуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; волонтёрство).Патриотического воспитания:осознание российской гражданской идентичности в поликультурном имногоконфессиональном обществе, понимание роли русского языка как государственногоязыка Российской Федерации и языка межнационального общения народов России;проявление интереса к познанию русского языка, к истории и культуре РоссийскойФедерации, культуре своего края, народов России в контексте учебного предмета



«Русский язык»; ценностное отношение к русскому языку, к достижениям своей Родины— России, к науке, искусству, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в томчисле отражённым в художественных произведениях; уважение к символам России,государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам,традициям разных народов, проживающих в родной стране.Духовно-нравственного воспитания:ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а также поведениеи поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознанияпоследствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности вусловиях индивидуального и общественного пространства.Эстетического воспитания:восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего идругих народов; понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важностихудожественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; осознаниеважности русского языка как средства коммуникации и самовыражения; пониманиеценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций инародного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоциональногоблагополучия:осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный и читательскийопыт; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятийи отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятиевредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда дляфизического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том численавыки безопасного поведения в интернет-среде в процессе школьного языковогообразования; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимсясоциальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляясобственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своёэмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, использовать адекватныеязыковые средства для выражения своего состояния, в том числе опираясь на примеры излитературных произведений, написанных на русском языке; сформированность навыковрефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.Трудового воспитания:• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,школы, города, края) технологической и социальной направленности, способностьинициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в томчисле на основе применения изучаемого предметного знания и ознакомления сдеятельностью филологов, журналистов, писателей; уважение к труду и результатамтрудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траекторииобразования и жизненных планов



с учётом личных и общественных интересов и потребностей; умение рассказать освоих планахна будущее.Экологического воспитания:• ориентация на применение знаний из области социальных и естественных наукдля решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки ихвозможныхпоследствий для окружающей среды; умение точно, логично выражать свою точкузрения наэкологические проблемы; повышение уровня экологической культуры, осознаниеглобальногохарактера экологических проблем и путей их решения; активное неприятиедействий,приносящих вред окружающей среде, в том числе сформированное при знакомствес литературными произведениями, поднимающими экологические проблемы;активное неприятиедействий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли какгражданина ипотребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальнойсред; готовностьк участию в практической деятельности экологической направленности.Ценности научного познания:• ориентация в деятельности на современную систему научных представлений обосновныхзакономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека сприродной и социальной средой; закономерностях развития языка; овладениеязыковой ичитательской культурой, навыками чтения как средства познания мира; овладениеосновныминавыками исследовательской деятельности с учётом специфики школьногоязыковогообразования; установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков истремлениесовершенствовать пути достижения индивидуального и коллективногоблагополучия.Адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природнойсреды:• Освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норми правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах исообществах, включаясемью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также врамкахсоциального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;



• потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опытуи знаниям других;• потребность в действии в условиях неопределённости, в повышении уровня своейкомпетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у другихлюдей, получать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции изопыта других; необходимость в формировании новых знаний, умений связывать образы,формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранеенеизвестных, осознание дефицита собственных знаний и компетенций, планированиесвоего развития; умение оперировать основными понятиями, терминами ипредставлениями в области концепции устойчивого развития, анализировать и выявлятьвзаимосвязь природы, общества и экономики, оценивать свои действия с учётом влиянияна окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальныхпоследствий;• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящиеизменения и их последствия, опираясь на жизненный, речевой и читательский опыт;воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оцениватьситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; формулировать иоценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное всложившейся ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ1. Овладение универсальными учебными познавательными действиямиБазовые логические действия:- выявлять и характеризовать существенные признаки языковых единиц, языковыхявлений и процессов;- устанавливать существенный признак классификации языковых единиц(явлений), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;классифицировать языковые единицы по существенному признаку;- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных инаблюдениях;- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;- выявлять дефицит информации текста, необходимой для решения поставленнойучебной задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении языковыхпроцессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разнымитипами текстов, разными единицами языка, сравнивая варианты решения и выбираяоптимальный вариант с учётом самостоятельно выделенных критериев.Базовые исследовательские действия:- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания в языковомобразовании; формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным ижелательным состоянием ситуации, и самостоятельно устанавливать искомое и данное;- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других,аргументировать свою позицию, мнение;- составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных задач;проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по



установлению особенностей языковых единиц, процессов, причинно-следственных связейи зависимостей объектов между собой;- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходелингвистического исследования (эксперимента);- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатампроведённого наблюдения, исследования; владеть инструментами оценки достоверностиполученных выводов и обобщений; прогнозировать возможное дальнейшее развитиепроцессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а такжевыдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.Работа с информацией:- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отбореинформации с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизироватьинформацию, представленную в текстах, таблицах, схемах;- использовать различные виды аудирования и чтения для оценки текста с точкизрения достоверности и применимости содержащейся в нём информации и усвоениянеобходимой информации с целью решения учебных задач;- использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизацииинформации из одного или нескольких источников с учётом поставленных целей;- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту жеидею, версию) в различных информационных источниках;- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (текст,презентация, таблица, схема) и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами,диаграммами, иной графикой и их комбинациями в зависимости от коммуникативнойустановки;- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем илисформулированным самостоятельно;- эффективно запоминать и систематизировать информацию.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиямиОбщение:- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии сусловиями и целями общения; выражать себя (свою точку зрения) в диалогах идискуссиях, в устной монологической речи и в письменных текстах;- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальныхзнаков; знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты,вести переговоры;- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику ив корректной форме формулировать свои возражения;- в ходе диалога/дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы ивысказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательностиобщения;- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,обнаруживать различие и сходство позиций;- публично представлять результаты проведённого языкового анализа,выполненного лингвистического эксперимента, исследования, проекта;



- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели презентации иособенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты сиспользованием иллюстративного материала.Совместная деятельность:- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы прирешении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповыхформ взаимодействия при решении поставленной задачи;- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по еёдостижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результатсовместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовностьруководить, выполнять поручения, подчиняться;- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётомпредпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачимежду членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обменмнениями, «мозговой штурм» и иные);- выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по своемунаправлению и координировать свои действия с действиями других членов команды;- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельносформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходнойзадачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферуответственности и проявлять готовность к представлению отчёта перед группой.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиямиСамоорганизация:- выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях;ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное, принятиерешения в группе, принятие решения группой);- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбиратьспособ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственныхвозможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; самостоятельносоставлять план действий, вносить необходимые коррективы в ходе его реализации;делать выбор и брать ответственность за решение.Самоконтроль:- владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), самомотивациии рефлексии; давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план еёизменения;предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, иадаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;- объяснять причины достижения (недостижения) результата деятельности;понимать причины коммуникативных неудач и уметь предупреждать их, давать оценкуприобретённому речевому опыту и корректировать собственную речь с учётом целей иусловий общения; оценивать соответствие результата цели и условиям общения.Эмоциональный интеллект:- развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других;выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и намерения другогочеловека, анализируя речевую ситуацию; регулировать способ выражения собственныхэмоций.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОбучающиеся познакомятся:- с театром как видом искусства, узнают о рождении театра, что такое театр и егоразновидности, кто работает в театре, отличие театра от других видов искусств;- с понятиями: техника сцены, оформление сцены, нормы поведения на сцене и взрительном зале, этюд и его разновидности, структура этюда, сценарий, сюжет и егоструктура, фрагмент. меть запоминать заданные режиссёром мизансцены;Обучающиеся получат возможность:- сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную тему.- произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и разных позах;- произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное четверостишие;- чётко произносить в разных темпах 8 - 10 скороговорок;- произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями- через игровые и тренинговые упражнения избавиться от излишнихпсихологических зажимов и комплексов, концентрировать внимание, управлятьфантазией, обладать образным видением;- через работу в форме творческой мастерской развивать логическое мышление,способность выстраивания событийного ряда, способность определять мораль, основнуюмысль и сверхзадачу произведения, способность моментальной реакции (экспромт) напредлагаемые обстоятельства, образное видение;- через постановочную работу развить чувство ответственности, чувствоколлективизма, коммуникабельность, дисциплинированность, организаторскиеспособности, умение преподнести и обосновать свою мысль, художественный вкус,трудолюбие, активность;- произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц; ориентироватьсяв пространстве, двигаться в заданном ритме;- коллективно и индивидуально передавать заданный ритм;- создавать пластические импровизации под музыку разного характера; находитьоправдание заданной позе; на сцене выполнять свободно и естественно простейшиефизические действия;- сочинять индивидуальный или групповой этюд на заданную тему.Итогом курса «Театральное объединение» является участие учеников винсценировке прочитанных произведений, постановке спектаклей.
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организациии видов деятельности
1 раздел Роль театра в культуре (3 часа).На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежныйком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведенияна кружке, с инструкциями по охране труда. В конце занятия - игра «Театр – экспромт»:«Колобок».Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. Детиприобретают навыки, необходимые для верного сценического общения, участвуют вэтюдах для выработки выразительной сценической жестикуляции («Немое кино»«Мультяшки - анимашки»), знакомятся с древнегреческим, современным, кукольным,



музыкальным, цирковым театрами. Знакомятся с создателями спектакля: писатель, поэт,драматург.2 раздел Театрально-исполнительская деятельность (7 часов).Упражнения, направленные на развитие у детей чувства ритма. Образно-игровыеупражнения (поезд, мотылек, бабочка). Упражнения, в основе которых содержатсяабстрактные образы (огонь снег). Основы актерского мастерства. Мимика. Театральныйэтюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. Диалог.Монолог.3 раздел Занятия сценическим искусством (7 часов).Упражнения и игры: превращения предмета превращение в предмет, живойалфавит, ручеек, волна. Игры одиночные Дети выполняют этюды по картинкам. Напрактических занятиях рассматриваются приемы релаксации. Концентрации внимания,дыхания.4 раздел Освоение терминов (1час).Знакомятся с понятиями: драматический, кукольный театр, спектакль, этюд,партнер, премьера, актер.5 раздел Просмотр профессионального театрального спектакля (1 часа).Посещение театра, беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование.6 раздел Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) (18 часов) базируется наавторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем– от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля.Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыкидействий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельныхфразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоватьсяинтонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно,радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе,таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи.7 раздел Основы пантомимы (3 часа).Дети знакомятся с позами актера в пантомиме, как основное выразительноесредство. Жест, маска пантомимном действии.
70% содержания планирования направлено на активную двигательнуюдеятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов,посещение театров. Остальное время распределено на проведение тематических бесед,просмотр электронных презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Дляуспешной реализации программы будут использованы Интерет-ресурсы, посещениеспектаклей.Особенности реализации программы:Программа включает следующие разделы1. Роль театра в культуре.2. Театрально-исполнительская деятельность.3. Занятия сценическим искусством.4. Основы терминов.5. Просмотр профессионального театрального представления.6. Основы пантомимы.



Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей.Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, циклпознавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красотевокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работынаправлена на получение навыков актерского мастерства.Формы работы:Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,мезансцены.Основными формами проведения занятий являются:театральные игры,конкурсы,викторины,беседы,экскурсии в театр и музеи,спектаклипраздники.Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировкасценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов излитературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральномуискусству и мастерству.Методы работы:Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную наукутеатрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы.Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром,учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами ихдействий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатсявыразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны бытьосмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они еговидят. Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, наддекорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развиваетвоображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможностидетей в данных областях деятельности.Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где детинапрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной,костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей,фильмов; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях,сочинения.Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностямиреалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрываетобщественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительскойкультуры детей.Освоение программного материала происходит через теоретическую ипрактическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятиевключает в себя организационную, теоретическую и практическую части.



Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть оченькомпактная, отражает необходимую информацию по теме.



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НАОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
5 класс№ Тема Количество часов Датапроведения Основное содержание и вид деятельности обучающихся

1. Вводное занятие 1 04.09.2024 Знакомство с учителем. Организационные вопросы.Инструктаж по технике безопасности. Игры на сплочение.2. История театра. Театр как видискусства 2 11.09.202418.09.2024 Знакомство с понятием театр. История театра. Знакомство стеатральными профессиями. Театральными жанрами.3. Актерская грамота,сценическоеискусство
8 25.09.2024–20.11.2024

На занятиях в игровой форме идет работа на развитие внимания,воображения и фантазии, разыгрываются этюды навзаимодействие с партнером. Овладение навыкамипантомимы. Этюдное оправдание словесных действий4. Художественное чтение 3 27.11.2024 –11.12.2024 Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией наскороговорках и чистоговорках.Знакомство с законами художественного чтения. Основамисценической лепки фразы. Чтение вслух литературныхпроизведений5. Сценическое движение. 2 18.12.202425.12.2024 Работа над пластикой. Разучивание простейшихтанцевальных движений6. Работа над пьесой,инсценировкой. 3 15.01.2025 –29.01.2025 Учимся работать с пьесой, инсценировкой. Определение главнойтемы. Идеи автора. Определение жанра. Чтение пьесы.
7. Экспромт театр 2 05.02.202512.02.2025 Учимся импровизации на экспромт постановках
8. Репетиция инсценировки порассказу Драгунского 4 19.02.2025–12.03.2025

Артикуляционная гимнастика, упражнения на дыхание.Выбор сказки. Чтение сказки. Определение главной темырассказа и идеи автора.Раскрывающиеся через основной конфликт. Распределение ролей.Чтение по ролям. Выстраивание взаимодействия исполнителей.Работа с мизансценой. Закрепление выстроенных мизансцен.



9. Инсценировка отрывка изсказки «Золушка» 4 19.03.2025–16.04.2025
Репетиция по эпизодам. С отработкой диалогов.Выразительность, произносимых диалогов. Темпо-ритм речи.Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм.Поиски музыкальнопластического решения отдельных эпизодов ироли. Репетиции отдельных картин в разных составах. Созданиеэлементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма.Подбор музыки для музыкального оформления спектакля.Сводная репетиция. Генеральная репетиция.10. Поход в театр обско-угорскихнародов «Солнце» 2 23.04.202530.04.2025 Просмотр профессионального спектакля. Обсуждение.

11. Инсценировка отрывка изсказки«Снежная королева»
2 07.05.202514.05.2025 Артикуляционная гимнастика, упражнения на дыхание.Выбор сказки. Чтение сказки. Определение главной темы рассказа иидеи автора.Раскрывающиеся через основной конфликт. Распределение ролей.Чтение по ролям. Выстраивание взаимодействия исполнителей.Работа с мизансценой. Закрепление выстроенных мизансцен.Репетиция по эпизодам. С отработкой диалогов. Выразительность,произносимых диалогов. Темпо-ритм речи. Отработка монологов.Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Поискимузыкальнопластического решения отдельных эпизодов и роли.Репетиции отдельных картин в разных составах. Созданиеэлементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма.Подбор музыки для музыкального оформления спектакля.Сводная репетиция. Генеральная репетиция.12. Итоговое занятие 1 21.05.2025 Подведение итогов. Наши удачи и чему еще нужно научитьсяИТОГО: 34



6 класс№ Раздел программы Количество часов Датапроведения Основное содержание и вид деятельности обучающихся
1. Вводное занятие 1 04.09.2024 Организационные вопросы. Инструктаж по технике безопасности.Игры на сплочение.2. История театра. Театр как видискусства 3 11.09.202418.09.202425.09.2024

Знакомство с театрами Древнего Востока, Древней Греции. Театр вряду других искусств. Просмотр фрагментов видео-спектаклей.Презентации «Театры Санкт-Петербурга»3. Актерская грамота 7 02.10.2024 –20.11.2024 На занятиях в игровой форме идет работа на, развитие вниманиевоображения и фантазии, разыгрываются этюдына взаимодействие с партнером. Упражнения на коллективнуюсогласованность действий. Формирование представления осоответствии работы тела и речи. Закрепление навыков действия впантомиме. Этюдное оправдание словесных действий.4. Художественное чтение 4 27.11.2024 –18.12.2024 Учимся строить правильно фразу. Понятие текста и подтекста,произносимой фразы. Читка литературного произведения и егоразбор.

5. Сценическое движение. 2 25.12.202415.01.2025 Работа над пластикой. Танцевальная импровизация. Элементысовременного танца.
6. Сценическое искусство 5 22.01.2025 –19.02.2025 Артикуляционная гимнастика, упражнения на дыхание. Значениепантомимы в актерской деятельности.Игры и упражнения на формирования навыка пантомимы:«Собери по частям (велосипед,грибы и.т.п.)», «Разговор 2х человекна разных берегах реки», «Угадай кто у меня в руках», «Красимзабор», «игра в крокодила». Развитие навыка импровизации.Игры, упражнения и этюды. «Театральные режиссеры», «Почему?»Игры импровизации «В зале игровых автоматов», «В троллейбусе»,



«В магазине», и.т.д. Экспромт театр.
7. Поход в театр обско-угорскихнародов «Солнце» 2 26.02.202505.03.2025 Просмотр профессионального спектакля. Обсуждение.
8. Работа надинсценировкой. пьесой, 2 12.03.202519.03.2025 Учимся работать с пьесой, инсценировкой. Определение главнойтемы. Идеи автора. Определение жанра, конфликта. Чтение пьесы.
9. Репетиция отрывка из сказки 4 02.04.2025 –23.04.2025 Артикуляционная гимнастика.Упражнения на дыхание. Распределение ролей. Читка по ролям. Сотработкой диалогов. Выразительность, произносимых диалогов.Темпо-ритм речи. Отработка монологов.Поиск и решение пластических образов героев сказки.Выстраивание взаимодействия исполнителей. Работа с мизансценой.Закрепление выстроенных мизансцен. Создаем афишу и программкук спектаклю10. Инсценировка сказки 3 30.04.202514.05.2025 Поиски музыкальнопластического решенияотдельных эпизодов и роли. Репетиции отдельных картин вразных составах.Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементовкостюма.Подбор музыки для музыкального оформления спектакля.Сводная репетиция. Генеральная репетиция.11. Итоговое занятие 1 21.05.2025 Подведение итогов. Наши удачи и чему еще нужно научитьсяИТОГО: 34



7 класс№ Раздел программы Количество часов Датапроведения Основное содержание и вид деятельности обучающихся
1. Вводное занятие 1 04.09.2024 Организационные вопросы. Инструктаж по технике безопасности.Побуждающая беседа «Ваши предложения: перспектив роста»2. История театра. Театркак вид искусства 2 11.09.202418.09.2024 Гении русской сцены. Современные школьные театры. Заочнаяэкскурсия посовременным театрам.3. Актерская грамота 7 25.09.2024–13.11.2024

Артикуляционная гимнастика. Упражнения на дыхание Средстваактёрского искусства. Проявление индивидуальности человека вособенностях общения. Слуховое, зрительное внимание. Упражненияи игры на развитие внимания: «Песня»,«Запрещенное движение», «Счет в разнобой», «Спецназ», «Найди,что я потерял». Упражнения на концентрацию внимания: «Гвалт»,самый внимательный». «Читай и считай» Игры, упражнения наразвитие воображение и фантазии «Метафоры», «Что было дальшепо сказке «Репка», «Ассоциации», «Войдите в роль», Этюды «Я впредлагаемых обстоятельствах»: «Королевский прием», «Вкартинной галерее», «В ночном лесу», «Знакомлюсь с родителямисвоего друга Импровизация. Упражнения и этюды и игры, «Вижу,что есть отношусь как задано» Закрепление навыка действия впантомиме Этюды «Грузчик», «Собери по деталям», «Мокрыйкотенок», «Разговор 2- х глухонемых», творим, фантазируем,действуем: Экспромт театр по поговоркам и пословицам. Экспромттеатр по детским стихам Выстраиваем мизансцены и точновыполняем установленные мизансцены. Работа над одной ролью(одним отрывком) всех учащихся



4. Художественное чтение 3 20.11.2024 -04.12.2024 Отработка навыка правильного дыхания при чтении исознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазономголоса, силой его звучания»2. Чтение стихов Евтушенко, А. Вознесенского, Маяковского. Ихразбор.Чтение стихов разными исполнителями. Чтение прозы.5. Сценическое движение. 2 11.12.202418.12.2024 Пластика. Контрастная музыка. Сюжеты некоторых танцев.Особенности ихдвижений. Учим «Полонез», «Переходный вальс»6. Театральная игра 5 25.12.2024 –05.02.2025 Артикуляционная гимнастика упражнения на дыхание. Беседа –диалог «Что такое пантомима и ее место в выразительностиактера» Пантомима, жест, мимика. Закрепляем навыкбессловесного действия. Выстраиваем пластический рисунок тела(говорит только спина, только руки, только ноги,) Учимсябессловлесному общению и выражению эмоций. Упражнение наразвитие мимики «Угадай, что я ел», «Угадай мое настроение», «Яболен», «Я счастлив» Этюды «Разговор с другом через стекло»,«Подсказка на уроке химии», «Уборка», «Где я». «В зоопарке7. Экспромт театр 2 12.02.202519.02.2025 Импровизация высший пилотаж. Импровизируем по отрывкам,выбранных из литературных произведений.8. Поход в театр обско-угорскихнародов «Солнце» 2 26.02.202505.03.2025 Просмотр профессионального спектакля. Обсуждение.
9. Работа над пьесой 2 12.03.202519.03.2025 Особенности композиционного по строения пьесы: ее экспозиция,завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Деление пьесы наэпизоды и пересказ их учащимися. Работа с текстом. Уточнениепредлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельныхперсонажей. Диалог, монолог. Работа надвыразительностью речи и подлинностью поведения в сценическихусловиях.



10. Инсценировка рассказаВ.Шукшина «Чудики» 7 02.04.2025–14.05.2025 Артикуляционная гимнастика упражнения на дыхание. Основнаяэтюдно-постановочная работа по ролям. Работа над отдельнымиэпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом «Созданиеречевых характеристик персонажей через анализ текста», ,выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте,упражнения на коллективную согласованность действий, отработкалогического соединения текста и движения. Работа с мизансценой.Закрепление выстроенных мизансцен. Репетиция по эпизодам. Сотработкой диалогов. Выразительность, произносимых диалогов.Темпо-ритм речи. Отработка монологов. Пластический рисунок роли.Темпо-ритм. Поиски музыкальнопластического решения отдельныхэпизодов и роли. Репетиции отдельных картин в разных составах.Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементовкостюма. Подбор музыки для музыкального оформления спектакля.Сводная репетиция.Генеральная репетиция. Назначение помощника режиссера.11. Итоговое занятие 1 21.05.2025 Подведение итогов. Наши удачи и чему еще нужно научитьсяИТОГО: 34



8 класс№ Раздел программы Количество часов Датапроведения Основное содержание и вид деятельности обучающихся
1. Вводное занятие 1 04.09.2024 Организационные вопросы. Инструктаж по технике безопасности.Игрына сплочение.2. Актерская грамота 6 11.09.2024 –16.10.2024 Артикуляционная гимнастика. Упражнения на дыхание. Этюды.Этюд, как подготовка актера к работе над спектаклем, образом.Этюд –упражнение с содержанием3. Работа над пьесой, 4 23.10.2024 –20.11.2024 Упражнения на дыхание. Чтение пьесы Анализ пьесы, чтение иобсуждение. Определение главной темы пьесы и идеи автора,раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанраспектакля. Образы и характер героев. Речевая характеристикаперсонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.4. Репетиционный периодОтрывка из пьесы Гоголя«Ревизор»

20 27.11.2024 –30.04.2025 Артикуляционная гимнастика. Упражнения на дыхание.Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений втексте, упражнения на коллективную согласованность действий,отработка логического соединения текста и движения. Основнаяэтюдно-постановочная работа по ролям. Осваиваем сценическоепространство. Выстраиваем мизансцены. Овладеваем навыкомвзаимодействия, сопереживания и сочувствия. Работа надхарактерами персонажей. Репетиция по эпизодам. Темпо-ритм речии движения. Речевые особенности персонажей. Репетиция сэлементами костюма, декораций. Осваиваем навыки художника,реквизитора, костюмера.5. Выступление с постановкойотрывка из пьесы Гоголя«Ревизор».
2 07.05.202514.05.2025 Выступление. Анализ проделанной работы. Удачи и неудачи.

6. Итоговое занятие 1 21.05.2025 Подведение итогов. Наши удачи и чему еще нужно научитьсяИТОГО: 34
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