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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа«Театральное объединение «#МЫЖЕДЕТИ» составлена на основанииследующих нормативно-правовых документов: Федерального Закона «Обобразовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Концепции развитиядополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4сентября 2014 г. № 1726-р. Санитарно-эпидемиологические правила СП3.1/2.4.3598-20 "Санитарно -эпидемиологические требования к устройству,содержанию и организации работы образовательных организаций и другихобъектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условияхраспространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", ПисьмаМинобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованияхк программам дополнительного образования детей», Приказа Министерстваобразования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации иосуществления образовательной деятельности по дополнительнымобщеобразовательным программам», проекта Федерального институтаразвития образования «Методические рекомендации по проектированиюдополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ».Важная роль в духовном становлении личности принадлежиттеатральному искусству, которое, удовлетворяя эстетические потребностиличности, обладает способностью формировать ее сознание, расширятьжизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу. «Значениепроизведений искусств заключается в том, что они позволяют «пережитькусочек жизни» через осознание и переживание определенногомировоззрения, чем «создают определенные отношения и моральные оценки,имеющие несравненно большую силу, чем оценки, просто сообщаемые иусваиваемые» (Б.М. Теплов).Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятиезажатости, заторможенности, обучения чувствованию слова ихудожественному воображению – это путь через игру, сочинительство,фантазирование. Все это может дать театрализованная деятельность.Программа активизирует у учащихся мышление, познавательный интерес,пробуждает фантазию и воображение, любовь к родному слову, учитсочувствию и сопереживанию.Актуальность данной программы определяется необходимостьюсоциализации ребёнка в современном обществе, его жизненного ипрофессионального самоопределения. Программа объединяет в себеразличные аспекты театрально-творческой деятельности, необходимые какдля профессионального становления, так и для практического применения вжизни.Театрализованная деятельность является способом самовыражения,ребенок может понять, что актер – это одновременно и творец, и материал, иинструмент. Театр помогает ребенку освоить социальные правила, примерять



на себя новые роли и поведение, развивать воображение, узнавать своичувства и справляться с ними, понимать другого человека.
Срок реализации программы - 1 год.Педагогическая целесообразность программы заключается ввозможности методами театральной деятельности помочь детям раскрыть ихтворческие способности, развить психические, физические и нравственныекачества, повысить уровень общей культуры и эрудиции (развитие памяти,мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, пластикидвижений), что в будущем поможет быть более успешными в социуме.Известно, что одной из самых важных потребностей детей являетсяпотребность в общении. В этой связи одной из приоритетных задач являетсяразвитие у них качеств, которые помогут в общении со сверстниками и нетолько: понимания, что все люди разные, принятия этих различий, умениясотрудничать и разрешать возникающие противоречия в общении.Реализация программы позволяет включить в механизм воспитаниякаждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческойсамореализации.Программа предоставляет возможность, помимо получения базовыхзнаний, эффективно готовить учащихся к освоению накопленногочеловечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации вокружающей среде, позитивному самоопределению.Отличительными особенностями программы являются:- деятельностный подход к воспитанию и развитию учащихсяпосредством театральной деятельности, где учащийся выступает в ролихудожника, исполнителя, режиссера, композитора спектакля;- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежнымдисциплинам (занятия по культуре речи, литературе, живописи, технологии);- принцип креативности – предполагает максимальную ориентациюна творчество подростка, на развитие психофизических ощущений,раскрепощение личности.
Программа «Театральное объединение «#МЫЖЕДЕТИ»» имеетобщекультурную направленность.
Цель программы:Создание образовательной среды для формирования у обучающихсянавыков актерского мастерства, посредством включения детей втеатрализованную деятельность.Задачи:обучающие:- познакомить с театром, как с одним из видов искусства;- освоить базовые знания, умения и навыки актерского мастерства,сценической грамотности;



- сформировать речевую культуру: образной и эмоциональнойвыразительности;- развить познавательные инт ересы через расширение представлений овидах театрального искусства, их историей и известными театральнымидеятелями.воспитывающие:- формирование социального опыта, навыков общения, сотворчества;- развитие устойчивого интереса к художественно-эстетическойдеятельности;- развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание,воображение, подлинность в ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа,чувства пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства)техники актера;рзвивающие:- формирование потребности в саморазвитии, самостоятельности,ответственности, активности, эрудиции, нестандартных приемах и решенияхпри реализации творческих идей;- развитие умения использовать приобретенные знания и навыки,самостоятельно их концентрировать и выражать в творческой деятельности;- формирование аналитического мышления, умения объективнооценивать свою деятельность.Программа содержит подробный перечень тем и вопросов, которыенеобходимо освоить детям за период обучения, а также организационно-методические указания педагогам по проведению занятий.В процессе обучения предусмотрены игровые, творческие лаборатории,соревнования, конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие,занятия-зачёты. В зависимости от поставленной цели (обучающей,воспитывающей, развивающей) используются различные формы работы назанятиях: беседы, тренинги по актерскому мастерству, игры импровизации,экскурсии, путешествия, репетиции, викторины, занятия «Театральнаямастерская».Опосредованное осуществление взаимодействия педагога с учащимисяможет быть организовано при подготовке к участию в конкурсах назаключительных этапах; для учащихся с высокой степенью успешности восвоении программ; для учащихся, пропускающих учебные занятия поуважительной причине (болезнь и др.); в период отмены (приостановки)занятий в очной (контактной) форме. В обучении с применением ЭО и ДОТмогут использоваться следующие организационные формы учебнойдеятельности:- лекция;- презентация;- онлайн-беседа;- упражнения;



- практическое занятие;- контрольная работа;- самостоятельная работа
Режим занятийобусловлен нормативно-правовой базой общеобразовательной школы иучреждения дополнительного образования детей, ориентированной наобучение детей и подростков. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1учебному часу. Объём учебных часов – 34.Наполняемость группы – 10 человек.Основные формы работы на занятии:индивидуальные, групповые и коллективные (игровая деятельность).Структура занятия

· Вводная часть: ритуал приветствия, тренинги на сплочение вколлективе, дыхательная и артикуляционная разминка.
· Основная часть: игровые методы, метод групповой дискуссии,проективные методики рисуночного и вербального типов.
· Заключительная часть: итог занятия, рефлексия, ритуал прощания.Программой предусмотрено вариативное использование и других форморганизации: занятия малокомплектными группами для работы над ролью,репетиции. Виды занятий определяются содержанием программы ипредусматривают беседы, практические занятия, подготовки к праздникам,проведение игровых и спортивных программ, конкурсов,викторин. Обучение проводится с помощью различных форм и методов.Для изучения теоретических вопросов используются беседы,сопровождающиеся показом иллюстраций, просмотром и анализом игр. Приработе с детьми учитываются индивидуальные особенности каждого ребёнка.Детям с повышенными способностями предлагаются более сложныезадания.
Для закрепления знаний обучающихся используются дидактическиезадания и позиции для игровой практики.Для проверки усвоения знаний, умений и навыков в конце каждогораздела программы предусмотрены упражнения для закрепления знаний, атакже отчетные концерты по итогам обучения в полугодии, году.

Планируемые результатыВ результате полученных учащимися основ знаний, умений и навыковпо театральному мастерству, духовно-нравственному и патриотическомувоспитанию, нравственному совершенствованию, формированию внутреннейкультуры, коллективизма, воспитания, уважения к окружающим, старшим,помощи слабым - все это в комплексе предполагает получение следующихрезультатов:



предметные:- изучены основные понятия по теории и истории театральногоискусства;- освоены базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;- сформирована речевая культура;- развиты познавательные интересы через расширение представлений овидах театрального искусства;личностные:-развиты личностные, ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-познавательные, коммуникативные компетенции;- развиты внутренняя (воля, память, мышление, внимание, воображение,подлинность в ощущениях) и внешняя (чувства ритма, темпа, чувствапространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техникиактера;метапредметные:- сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности,ответственности, активности, эрудиции, нестандартных приемах и решенияхпри реализации творческих идей;- развиты умения использовать приобретенные знания и навыки,самостоятельно их концентрировать и выражать в творческой деятельности;- сформированы навыки аналитического мышления, умение объективнооценивать свою деятельность.



Учебный план1 год обучения№п/п Название раздела,темы Количество часов Формыаттестации/контроляВсего Теория Практика1 Вводная часть 1 0,5 0,5 Собеседование2 Что такоеискусство.Театр как видискусства.Театральныйсловарик.

3 1 2 Блиц-опрос,самостоятельныеимпровизации,презентациятворческой работы.
3 Игра. Игровойтренинг. 4 1 3 Анализпрактическойдеятельности.Участие в игровыхтренингах.4 Сборы ипутешествие втеатр.Путешествие потеатральныммастерским.

5 2 3 Презентациятворческой работы.Проведение(самостоятельное)ролевых игр.Выставкабутафорий. Анализвыполненнойработы.5 Работа надпьесой. 15 4 11 Анализ пьесы,составлениеэскизов. Показспектакля6 Организациядосуговыхмероприятий
5 1 4 Совместноеобсуждение иоценкаорганизованногомероприятия7 Итоговое занятие 1 0,5 0,5 Зачет, самоанализдеятельностиИтого попрограмме: 34 11 23

Содержание учебного планаОдин год обучения1.Вводная часть – 1 часТеория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения.Перспективы творческого роста. Режим работы. Инструктаж по техникебезопасности.



Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободноговыражения своих чувств, эмоций, просмотр творческих работ,видеофильмов со спектаклями.2. Что такое искусство. Театр как вид искусства. Театральныйсловарик.– 3 часаТеория: виды театра. Знакомство с произведениями великихдраматургов мира. Место театра в жизни общества. Знакомство спрофессиональными словами.Практика: подбор и просмотр литературы, обсуждение планаподготовки и проведения пьесы. Импровизация: пластическая, словесная,действенная, художественная, изобразительная, образная (животных,людей); творческие игры; рисование кинофильма для закрепленияпредставлений о театре как виде искусства. Творческая работа воформлении словаря.3. Игра. Игровой тренинг – 4 часаТеория: Стержень театрального искусства – исполнительскоеискусство актера. Роль чтения вслух в повышении общей читательскойкультуры. Основы практической работы над голосом. Многообразиевыразительных средств в театре. «Бессловесные элементы действия»,«Логика действий» и т.д.Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимаянить», «Много ниточек, или Большое зеркало», «Театральная мозаика»,«Алфавит театральный», «Показ мод».Упражнения на овладение и пользование словесными воздействиями,этюды: сказка «Дюймовочка», «Буратино», «Тайны волшебных сказок».Упражнения на выразительность мимики: «Изучаем лицо», «Десятьмасок», «Улыбаемся», «Мини – история для одного актера», «Мини-истории для двух актёров», «Улитка и заяц». отработка навыковправильного дыхания при чтении и сознательного управленияречеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью).Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла»,Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан».Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательногоуправления речевым аппаратом: «Назойливый комар», ««Хомячок»,«Рожицы», «Бегемотики», «Иголочка», «Змейка», «Парус», «Качели»,«Вкусное варенье».4.Сборы и путешествие в театр. Путешествие по театральныммастерским – 5 часовТеория: знакомство со сценой, оркестровой ямой и другимисоставляющими театра. Правила поведения в театре. Бутафория итеатральный костюм.Практика: отработка правильного поведения в театре, создание ивыставка бутафории, создание собственного сценического костюма.



5.Работа над пьесой – 15 часовТеория: особенности композиционного построения пьесы: ееэкспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи -действующие лица спектакля.Практика: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета,выделение основных событий, являющихся поворотными моментами вразвитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора,раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля.Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замыслеспектакля. Выявление характерных способов действий, движений каждогоперсонажа. Работа над стихотворением, монологом, басней. Усвоениеправил поведения на сцене, обучение правильности расположения в группеи в одиночку. Планомерная работа над снятием зажимов перед аудиторией.6. Организация досуговых мероприятий - 5 часовТеория: знакомство с методикой проведения и организации досуговыхмероприятий. Разработка сценариев.Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей приразработке праздника. Виды праздников, их особенности и характеристики.Алгоритм подготовки и проведения. Профессии, которые «делают»праздник. Определение темы, выбор сюжета, действующих лиц. Методикаподбора игр и разработка правил проведения праздника. Музыкальное,художественное, техническое оформление. Сценарий, понятие, правилаработы с ним, этапы работы. Участие в подготовке досуговых мероприятийвнутри учреждения. Выявление ошибок.Подбор материала. Разработка сценария. Определениеролей. Репетиции. Реквизит. Музыкальное и звуковое сопровождение.Выступление. Анализ.7. Итоговое занятие – 1 часТеория: показ пьесы, постановки или сказки.Практика: итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения наколлективную согласованность; превращение и оправдание предмета, позы,ситуации, мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесныхэлементов действий разными предлагаемыми обстоятельствами.
Формы аттестацииОсновными формами подведения итогов по программе являетсятекущий контроль, проведение итоговой аттестации учащихся, всоответствии с локальным актом - положением, устанавливающим порядок иформы проведения, систему оценки, оформление и анализ результатовпромежуточной и итоговой аттестации учащихся в соответствии стребованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающихпрограмм.Аттестация проводится с целью установления:



- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам ипланируемым результатам обучения;- соответствия организации образовательного процесса по реализациипрограммы установленным требованиям к порядку и условиям реализациипрограмм.В ходе освоения программы применяются следующие методыотслеживания результативности: педагогическое наблюдение, тестирование,выполнения заданий, практических занятий, и т.д. Программойпредусмотрены наблюдение и контроль за ее выполнением, развитиемличности учащихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования идиагностики. Результаты диагностики, анкетные данные позволяюткорректировать образовательный процесс, лучше узнать детей,проанализировать межличностные отношения, выбрать эффективныенаправления деятельности по сплочению коллектива, пробудить в детяхжелание прийти на помощь друг другу.Педагогический мониторинг включает в себя традиционные формыконтроля (текущий, тематический, итоговый), диагностику творческихспособностей; характеристику уровня творческой активности учащихся.Методами мониторинга являются анкетирование, рефлексия,интервьюирование, тестирование, наблюдение, социометрия.На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявлениеинтересов, склонностей, потребностей каждого учащегося, уровеньмотивации, творческой активности. В конце каждого учебного годапроводится повторная диагностика с использованием вышеуказанныхметодик с целью отслеживания динамики развития личности учащегося.Формы подведения итогов реализации программы: открытые занятия,контрольные занятия и т.д. Оценочные материалы

Вид Цель Содержание Форма Критерии

Входящий
Определитьуровеньзнаниятеатральныхпонятий

Театральныепонятия
Тест,викторина,кроссворд

Правильность иполнотаопределенияпонятий.(высокий,средний,допустимыйуровни)



Промежуточный
Определитьтворческийпотенциалобучающихся.

Введение вактерскоемастерство Игра

Правильность иполнотаопределенияпонятий(высокий,средний,допустимыйуровни)

Итоговой

Определитьуровеньосвоенияпрограммы.Проверитьумениеисполнятьроли насцене.

Практическоеприменениеумений,знаний,навыков попрограмме.

Практическаяработа насцене.

ПравильностьпримененияЗУН напрактике.(высокий,средний,допустимыйуровни)

Методическое обеспечение программыТеоретические и практические занятия проводятся с привлечениемдидактических материалов - разработок для проведения занятий (таблицы,презентации, тесты, анкеты, вопросники, контрольные упражнения, и др.).
Методы обучения:
1. Словесные (беседа, объяснение, убеждение, поощрение);2. Наглядные (показ, пример);3. Практические (упражнения, этюды, тренинги);4. Аналитические (сравнение, самоконтроль, самоанализ);5. Результативность (знания и умения, планирование, реализация изащита социальных проектов)В особенность организации учебного процесса активно включенавозможность практического вовлечения учащихся в предметнуюдеятельность. Используется дидактический материал.Постоянный поиск новых форм и методов организацииобразовательного процесса позволяет организовать работу с детьми болееразнообразно, эмоционально, информационно насыщено.На занятиях создается доброжелательная атмосфера, оказываетсяпомощь ребенку в раскрытии себя в общении и творчестве. Большоезначение в формировании творческих способностей детей отводитсятренингу, который проводится с учетом возрастных особенностей детей.Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитиемличности учащихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования идиагностики. Результаты диагностики, анкетные данные позволяют педагогу



лучше узнать детей, проанализировать межличностные отношения в группе,выбрать эффективные направления деятельности по сплочению коллектива,пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу.На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявлениеинтересов, склонностей, потребностей учащихся, уровень мотивации,творческой активности. В конце каждого учебного года проводитсяповторная диагностика с использованием вышеуказанных методик с цельюотслеживания динамики развития личности учащихся.Обучение проводится с использованиемразличных технологий (игровые, групповые, проблемного обучения,дифференцированной, коллективной творческой деятельности,развивающего и дистанционного обучения). Чередуются различные видыдеятельности (игровая, исследовательская, творческая), направленные наформирование продуктивной устойчивой мотивации к выбранному видудеятельности. Детский организм очень хрупок. Воздействие на него большихфизических или умственных нагрузок может привести к нежелательнымпоследствиям. Во избежание этого большое внимание уделяется сохранениюи укреплению здоровья детей, развитию пластики, координации движений,формированию осанки, укреплению мышечной системы. Используютсяздоровьесберегающие технологии (релаксационные упражнения,динамические паузы, спортивные игры, соревнования). При работе с детьмиучитываются индивидуальные особенности каждого ребёнкаВажным является развитие интереса и самостоятельности у детей.Большое внимание уделяется обучению самостоятельно готовиться кмероприятиям, проводить их, работать с литературой, поощрять истимулировать выдвижение новых идей, разрушающих привычныестереотипы и общепринятые взгляды; — учить детей оценивать результатыработы с помощью разнообразных критериев, поощрять оценивание работысамими учащимися.
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